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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
(invaziv beavatkozasokhoz: vizsgilat, kezelés, mitét, stb.)

HASTUKROZES (LAPAROSZKOPIA)

I BETEGTAJEKOZTATO

Tisztelt Betegiink!

Onnek érdeke és joga is, hogy pontosan megismerje az On elétt 4116 eseményeket, és tajékozottsagon alapuld
dontést tudjon hozni a gyogyuldsa érdekében javasolt beavatkozasrol. Kérjlik, olvassa el a tdjékoztatot. Az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrdl, valamint a beavatkozas jelentdségérol,
modjarol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodményekrol.

I.  Beavatkozas megnevezése:

Az Onnél elvégzett vizsgalatok, olyan elvaltozast igazoltak, mely miitéti kezelést tesznek sziikségessé.
Lehet6ség van ennek a mitétnek az Un. hastiikrozést (laparoszkopos) eljarassal torténd kivitelezésére,
amennyiben az aldbbiak ismeretében ehhez hozzéjarul.

Elsésorban hasi és kismedencei panaszok esetén, a medddség okanak megallapitasara, illetve méhen
kiviili terhesség gyanujakor javasoljuk a has- és medenceiireg tiikrozését (laparoszkopia, pelviszkopia). A
hastiikrozés keretében lehetdség van mutéti kezelések elvégzésére is, amennyiben ez sziikséges.

Amennyiben tovabbi diagnosztikai eljaras sziikségessége is felmeriil, azt a tajékoztatd beszélgetésen
kozoljiik Onnel.

II. Beavatkozas mentének leirasa, ismertetése:
A tiikrozést altatasos érzéstelenitésben végezziik. A hastiikrozés torténhet ,,zart” vagy ,,nyilt” modon.

Zart hastiikrozésnél eldszor egy specialis tiivel széndioxidot juttatunk be a hasiiregbe, hogy a miitét soran
jobb attekintést nyerhessiink. Ezt kovetden kb. 1 cm hosszu, koldoktaji (vagy a bal bordaiv alatti) metszésen
at, egy vezetdcsovon keresztiil optikai eszkozt (laparoszkdpot) vezetiink a hasiiregbe (lasd abra). Nyilt
hastiikrozésnél eldszor egy kisebb, koldok alatti ives metszéssel felnyitjuk a hasiireget, és utana,
szemellendrzés mellett vezetjiik be a csdvon keresztiil a kamerat valamint a gazt.

Azt, hogy az On esetében melyik mddszert javasoljuk, minden esetben megbeszéljiik Onnel. Az esetek dontd
tobbségében a zart hastiikrozést alkalmazzuk.

A hastiikr6zés soran gyakori, hogy a hiivelybemeneten keresztiil egy jarulékos miiszert (szondat; lasd abra)
vezetiink a méhiiregbe, mellyel a méh mozgathat6, igy jobb betekintést nyerhetiink a kismedencébe.

Ha a hastiikrozést a méhkiirtok atjarhatosaganak céljabol végezziik, a szondan keresztiil festékanyagot
juttatunk a méhen at a petevezetékekbe. Igy vizsgalhatova valik azok allapota és atjarhatosaga.

Amennyiben a hastlikrozés eredménye tovabbi vizsgalatot vagy kezelést tesz sziikségesé, akkor rendszerint
az alhas oldalso és kdzépso részén tovabbi csoveket vezetiink a hasiliregbe, melyeken at specialis miiszereket
(pl. kantilok, fogok és ollok, elektromos- €s ultrahangos vagokésziilék, 1ézer) juttatunk be. Ezek segitségével
vehetiink szovetmintat mikroszkopos vizsgéalathoz, vagy végezhetiink kiilonb6z6 miitéti beavatkozasokat.
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Az elOzetes vizsgalatok eredményei alapjan, a hasilireg tiikrozésével kapcsolatosan a kovetkezd
beavatkozasokra keriilhet sor:
Osszendvések oldasa pl. eldzetes miitéteket vagy kismedencei gyulladasokat kvetden

2. Beavatkozasok a petefészkeken (pl. petefészekciszta eltavolitasa, joindulati daganatok eltavolitasa
a petefészek teljes vagy részleges megtartasaval, egyik petefészek teljes eltavolitasa)

3. Beavatkozasok a petevezetékeken (pl. a petevezeték atjarhatova tétele medddség esetén, egyik vagy
mindkét petevezeték eltavolitasa)

4. A méhen kiviili (kiirtterhesség) / hasiiregi terhesség — leggyakrabban a karosodott szerv
eltavolitasaval jar, ritkan a petevezeték megtartasaval operalhato.
Sulyos esetekben sziikségessé valhat az azonnali tovabbi operacio a hasiireg megnyitasaval.

5. A méh joindulati daganatainak eltdvolitdsa (myomagdbok)
6. Endometriozis miitéti kezelése a kiilonb6z6 hasi szervekben
hashartya
petefészek
hugyholyag
bél (akar az érintett bélszakasz eltavolitasaval)
hagyvezeték (akar az érintett hugyvezetékszakasz eltavolitasaval)
mélyre terjedé endometridzis
7. Meéheltavolitas ( a méhnyak megtartasaval vagy anélkiil)
8. A medencefenék siillyedésével kapcsolatos halo-, illetve szalagbeiiltetések.
9. Nyirokcsomok kivétele a petefészek, illetve a méh rosszindulati megbetegedéseinél
10. A méh egyes fejlodési rendellenességeinek miitéti megoldasa

A hastiikrozés elétt nem mindig mondhaté meg pontosan, hogy milyen elvaltozdsok varhatok annak
eredményeképpen, ezért arra kérjiik, adja beleegyezését az eredetileg tervezett beavatkozas sziikség esetén
torténd kiterjesztésébe, vagy megvaltoztatasaba, hogy azokat a még fennalld érzéstelenités keretei kozott
végezhessiik, €s igy ne legyen sziikség egy ujboli beavatkozasra. A megbetegedés jellege és mértéke
sziikségessé teheti, hogy a beavatkozast hasmetszéssel, a hasilireg megnyitasaval folytassuk.

III. A beavatkozas elvégzésének lehetséges elényei:
Az Onnél eldzetes vizsgalatainkkal feltart rendellenességek, elvaltozas(ok) korismézése (diagnosztizalasa)

illetve gyogyitasa,

IV. A beavatkozas elvégzésének lehetséges kockazatai:
Szovodmények eléfordulasa viszonylag ritka. 1000 miitétre jut 1-2 szévodmény, melyek adodhatnak a

laparoscopos technikabdl: az eszkdzok bevezetése kapcsan szurt sériilések hashartyan és hasiiregi szerveken,
ereken, illetve a széndioxiddal torténd feltoltés kapcesan kialakulva: 1égmell, boralatti levegdgyiilem, illetve
a koboraramok altal 1éthrehozott melléksériilések.

A miiszerek nagyon ritkdn sériilést vagy a szomszédos szervek (pl. htigyholyag. hugyvezeték, bél, idegek)

crer

jaro folyamatok utan léphetnek fel sulyos komplikaciok (pl. hashartyagyulladas, bélhiidés, bélelzarodas).
Ilyen esetben azonnali operéaciora lehet sziikség, melyet a hasilireg felnyitasaval és esetleg vératomlesztéssel
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kisérve végziink. A miitét sordn fel nem fedezett szoveti karosodasok (pl. égési sériilések), melyeket
elektromos aram, hd vagy lézersugar okozott, ugyancsak sziikségessé tehetik az utdlagos miitétet. A fenn
emlitett szovodmények ritkak, eléforduldsi aranyuk 1-5% kozotti.

Hosszt 1d6t igénybe vevo beavatkozasok utan 1€gzés kdozben atmeneti valltaji fajdalom jelentkezhet.

A miitéasztalon valo fekvés nagyon ritkan ugyan, de okozhat érzészavarokat a has, a medence vagy a combok
kornyékén, melyek — akar hosszantarto — gyogytornat is sziikségessé tehetnek. Nagyon ritka a labak
bénulasa, mely jorészt néhany honap alatt elmulik. Erre az esély 1% alatti.

Hugyuti fertdzésekkel és a huigyhdlyag-iirités atmeneti zavaraival olyan operdciok utdn kell szamolni,
melyek sordn a hugyhdlyagon vagy a hugyvezetéken végeztiink beavatkozast illetve a hugycsobe katétert
vezettiink be. Eléfordulasi gyakorisaguk 1-5% kozatti.

Mint minden operativ beavatkozasnal, felléphetnek sebgyogyulasi zavarok, képzdédhetnek vérrdogok
(trombdzis), melyek elvandorlasukkal egy véredény elzarodasat okozhatjak (embolia) ennek megelézésére
szamitasba johet rugalmas gumipoélya viselése valamint véralvadéasgatld szerek (pl. heparin injenkci6) adasa,
ami azonban vérzési hajlamhoz és nagyon ritkan stlyos véralvadasi zavarokhoz vezethet.

Amennyiben elézetes vagy jarulékos betegségek (pl. sziv-, vérkeringési, tiid6- vagy méjbetegség, illetve
véralvadasi zavarok) ndvelik a beavatkozas kockazatat, azokrol is beszélni fogunk Onnel.

Az operalt petevezeték jovobeli miikodoképességét nem lehet egyértelmiien megitélni. Megndé a méhen
kiviili terhesség veszélye.

Specialis, a mélyen infiltralo endometriosis belet €s/vagy hugyholyagot érintd formai esetén végzett miitétek
utan fellépd szovodmények lehetnek a vizelési illetve székelési (tartasi és {iritési) zavarok. Ezen feliil az
operalt szervek kozott a mutétet kovetden végbél-hiively és/vagy hligyhdlyag sipoly jaratok alakulhatnak ki.
Eléfordulasi gyakorisaguk 5-10% kozotti.

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészet Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

Kiegészitd és utdlagos beavatkozasok

A mitétet elokészitd, kisérd és utdlag kovetd beavatkozasok, mint az infuziod és az injekcid addsa néha
okozhat helyi szoveti karokat (pl. helyi talyogot, szoveti elhalast, ideg- €s, vagy vénaérzékenységet).
Idegen vér vagy vérdsszetevok (véralkotd elemek, plazmakészitmények) atvitelénél, illetve felhasznalasanal
teljes biztossadggal nem zarhatd ki a pl. hepatitis-virussal vald fert6zédés (majgyulladas), és kifejezetten
ritkdn (mintegy 1 milli6 atvitt vérkonzervbdl 1 esetben) a HIV virussal valo fertdzddés.

A mitéti szovédmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

V. A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei:

A mutéti beavatkozassal jard szovodmények kockazatanak elkertilése.

VI. A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:
Az Onnél eldzetes vizsgalatainak valoszintsitett elvaltozas(ok) jellegének tovabbi pontosabb meghatarozasa

¢s esetleges sebészi terapids megoldasa elmarad, allapotrosszabbodas 1éphet fel.

VII. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt beavatkozas soran:
A miitét kapcsan eléfordulhat olyan eltérés (pl.: rosszindulati daganatos betegségre gyanu, erds vérzés,

hasiiri szerveken sériilés, vagy miitét technikai problémak), melyek hasmegnyitassal torténd miitétre valo
attérést azonnal vagy egy késébbi idépontban indokolnak.
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Kornyezd szervek sériilése (pl. hugyvezeték, hugyholyag, belek). Ennek veszélye minden esetben nagyobb,
maikor is gyulladasok, daganatok vagy eldzetes miitétek 6sszendvései folytan az anatomiai helyzet eltér a
szokasostol. Ebben az esetben tovabbi miitéti beavatkozasra lehet sziikség az anatdmiai és €lettani viszonyok
helyreallitasa céljabol.

Er6s vérzés, amely vératomlesztést igényel.

Utovérzések: esetleg tobb nappal a miitét utan: ijabb mitétet, illetve vératdmlesztést igényelhet.

Gyulladas: a miitéti teriileten vagy a hasfalban: ezek a gyulladdsok antibiotikum kezelésre altalaban par nap
alatt teljesen megsziinnek. A hasfali gyulladasok (tlinetei: fajdalom, borpir, valadékozas, a hasfal egyes
rétegeinek szétmenése) altalaban helyi hasi kezelést, de az esetek egy részében Uijabb hasfalzaré miitétet
igényelnek.

Talyog, illetve fistula: a kornyezd szerveken: igen ritka szovodmények, altalaban miitéti beavatkozast
igényelnek.

VIII. A lehetséges alternativ eljarasok, modszerek:
A laparoszkopia csak a hasilireg megnyitasaval jaro hasi mitéttel helyettesithetd, amelynél nagyobb a seb

gyogyuléassal kapcsolatos szovodmények, valamint a mitét utdni felépiilés is hosszabb. Kizéarolag
atjarhatosagi vizsgalat esetén egyéb alternativa a kontrasztanyagos HSG (rontgen vizsgalattali illetve
ultrahangvizsgalattal). Ebben az esetben nem tarhatdo fel egyéb eltérés, csak a petevezeték
atjarhatosaga.illetve a méh alaki rendellenessége.

IX. A beavatkozas varhaté kimenetele:
A sikert ebben az esetben mitétet indikalo elvaltozas(ok) pontos diagnosztizalasa, ill. a miitéti szitudcid

fliggvényében elvégezhetd gydgyitd beavatkozas elvégzése jelenti.

X. Beavatkozast koveto ¢életmod:
Ha a beavatkozast kovetden specialis kimélo intézkedésekre van sziikség, ezeket Onnel meg fogjuk beszélni.

Ebben az esetben mindenképpen tartsa be az orvosi utasitasokat.

Laz (38 °C feletti testhdmérséklet) vagy erds hasi fajdalom esetén, illetve ha a miiszerek bevezetési helyén
voros elszinezddés jelentkezik, azt azonnal jelezze kezeldorvosanak.

Ez kiilonosen érvényes akkor, ha székelési panaszokkal (székrekedés, hasmenés) jard hasi fajdalom,
haspuffadas jelentkezik, még akkor is, ha ezek a panaszok csak az operaci6 utan néhany nappal 1épnek fel.
Abban az esetben, ha a beavatkozast ambulansan végezziik, tovabbi tanacsokat adunk az otthoni apolast és
utokezelést illetden. Kérjiik, gondoskodjon arr6l, hogy elbocsatdsa utan hozzatartozoi kiséretében
tavozhasson, mivel még nem vehet aktivan részt az utcai kozlekedésben.
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A BETEG KEZELOORVOSA TOLTI KI:

Egészségi allapot, ennek orvosi megitélése:

A javasolt beavatkozas elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyei és kockazatai a Beteg

esetében:
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A fent megnevezett invaziv beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast a betegnek
(vagy torvényes képviseldjének, hozzatartozojanak) megadtam, kitérve a javasolt beavatkozas lehetséges
veszélyeire, szovoddményeire, a javasolt helyett alkalmazhat6 egyéb alternativ lehetdségekre, azok elényeire,
hatranyaira. A tdjékoztatast gy és olyan mélységig adtam, mely megitélésem szerint a beteg, illetve
képviseldje szamara sziikséges, érthetd €s a beteg allapotaban megfeleld.

Kelt: Budapest, ..........ccovvviiiiiiinninn...

A beavatkozast VEZZO OIVOS NEVE: ....ouuiniiieiiiie it eeeee e,
alairasa, pecsétje

Tisztelt Betegiink!

Orvosa tajékoztatia Ont a betegségével kapcsolatban javasolt invaziv beavatkozasrol, a lehetséges
alternativakkal egyiitt. Ellatasa soran, szakmailag megalapozott, az On érdekeit leginkdbb szolgald
gyogymod kivalasztasara keriil sor.

A tajékoztatas meghallgatasahoz kérheti, hogy hozzétartozoja, apoldja, vagy egyéb személy jelen lehessen.
A tajékoztatast kovetden Ontdl orvosa a fenti ellatashoz irasbeli hozzajarulasat kéri.

A BETEG (VAGY KEPVISELOJE) TOLTI KI:
1. E nyilatkozatot a Budapesti Szent Margit Kérhaz keretében kezelt [Keérjiik, huzza ala a megfelelot!]

- betegként
- abeteg torvényes képviseldjeként adom.

(A beteg képviseloje lehet: a térvényes képviselo, pl. gondnoka, gyamja, illetve a beteg kézeli hozzatartozoja,
pl. hazastarsa, egyenes agbeli rokona, élettarsa, testvére, stb.)

2. Kijelentem, hogy kelléen megfontolt, befolyastdl mentes, 6nalldé dontésem alapjan, a Iehetséges alternativ
gyogymodok ¢és esetlegesen felmeriild szovodmények/kockazatok ismeretében elfogadom a fentiekben
megjelolt javasolt invaziv beavatkozast, tovabba az eldrelathato orvosi intézkedésekkel és kezelésmodokkal
egyetértek.

3. Felkérem és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzo orvost arra, hogy a beavatkozas soran olyan eldre
nem lathatdo beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megdvasara iranyul, és
késedelme ¢életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartds egészségkarosodashoz vezethet.

4. Egyediil az alabbiakba nem egyezem bele: (ha nincs ilyen, kérjiik ezt a részt athizni)

(Kérjiik, itt jelolje meg, mibe nem egyezik bele akkor sem, ha annak elmaraddsa az On életét veszélyeztetné,
vagy On szamara aranytalanul sulyos terhet, vagy maradando karosodast jelentene. Ebben az esetben két

tanu egyiittes jelenlétében kell megtenni a visszautasito nyilatkozatot. A nyilatkozatot a tanuk aldirasukkal
hitelesitik!)
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5. Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A felajanlott ellatds visszautasitasa kapcsan bekovetkezO szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakuldsaért orvosaimat felelésség nem terheli. Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem
alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kdotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt
koltségek megtéritésére.

6. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb koriiltekintés
mellett sem garantdlhato elére és a szakszerli kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vart szovédmények,
melyek a gydgyulast kedvezotlentil befolyasolhatjak.

7. Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgalatot kovetden a laboratoriumban megodrizzéek.

8. Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatomiai elvaltozasokrol fénykép- vagy
videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetdvé, az
kizarolag az érintett teriiletrdl torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozas jellege olyan, hogy annak
dokumentécidja soran személyem felismerhetdvé valik, annak felhasznéaldsdhoz kiilon engedély sziikséges.

9. Tudomasomra hoztak, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése, valamint a
mitéti érzéstelenitésre vonatkozo beleegyezd nyilatkozat, kiilon dokumentumon tehetd meg.

10. Kijelentem, hogy a javasolt gydégymoddrél, annak kockdzatairdl, Ilehetséges leggyakoribb
szovédményeirdl és varhato kdvetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat kaptam,
azzal 0sszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.

11. Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kell6 id6 allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadasardl és ezt alairdasommal is
megerdsitem.

A beavatkozassal kapcsolatban egyéniesitett, teljes kori szobeli tajékoztatast kaptam.
A beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam.

A beavatkozasra vonatkozo szobeli tdjékoztatas soran elhangzottakat és az irasbeli betegtajékoztato tartalmat
megértettem és elfogadom, ezek alapjan jelen beleegyezé nyilatkozat utjan Kkifejezetten kérem a
nevezett beavatkozas elvégzését.

Kelt: BUudapest, ....ooeiiiiiiii i e

a beteg vagy képviseldje alairasa
Név és lakcim (ha nem a beteg, hanem a képviseldje irta ald):
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Osztaly BUDAPESTL

OEPkod: oo, SZEN T MARG [T osztalyvezetd féorvos
KORHAZ

SURGOSSEG ORVOSI IGAZOLASA

A beteg jelenlegi egészségi allapota miatt beleegyezd nyilatkozat megtételére nem képes. A képviseldje
nyilatkozatanak beszerzése olyan késedelemmel jar, mely a beteg €letét vagy egészségét veszélyezteti, ezért
ugy itéljiilk meg, hogy silirgdsségi beavatkozas elvégzése sziikséges.

Kelt: Budapest, ...........ccooviiiiiin.nn.

beavatkozast végzd orvos osztaly-/ligyeletvezetd orvos
alairasa, pecsétje alairasa, pecsétje
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